PlusPrakﬁik?

Huisartsenzorg met een pl

Waar wil ik het over hebben met mijn zorgverlener in de huisartsenpraktijk?
Kruis de thema'’s aan die u wilt bespreken.

over mijn Leefstijl

over mijn welzijn
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Familie en vrienden

Gebruik medicijnen Voor jezelf (kunnen) zorgen

Tips voor een goed gesprek met uw zorgverlener
. Schrijf op wat u wilt vertellen (wat is uw klacht, hoe lang heeft u er al last van, etc.)
. Bedenk vooraf goed wat u verwacht van uw zorgverlener

. Maak aantekeningen tijdens het gesprek en/of neem het gesprek op
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4. Neem iemand mee naar het gesprek
5

. Wees niet bang om te vragen; domme vragen bestaan niet

Dit formulier is ontwikkeld in samenwerking met huisartsen, praktijkondersteuners van HuisartsenOZL, MijnZorg en de Nederlandse Diabetes Federatie.
De inhoud is samengesteld vanuit diverse bestaande consultvoorbereidingskaarten van Vilans en Diabetesvereniging Nederland.



Goed voorbereid naar de huisartsenpraktijk

Vul onderstaande vragen in en neem dit formulier mee naar uw huisartsenpraktijk.
Zo vergeet u nooit meer wat u wilt vertellen.

Waar heb ik last van?

Blijkt tijdens het consult dat u een behandeling nodig heeft? Stel dan altijd deze drie
vragen:

Wat zijn mijn mogelijkheden?

Kijk ook eens op www.thuisarts.nl

Thuisarts.nl geeft betrouwbare informatie over gezondheid en ziekte:
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+ Bij vragen en Kklachten thuis THUISARTS.NL I .=.

+ Voor, tijdens en na uw bezoek aan de huisarts



